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Программа военно-патриотического лагеря  

с дневным пребыванием «Арлан» 

Цель программы: 

Создание условий для эффективного развития личности в условиях военно-

патриотического лагеря, создание благоприятных условий для привлечения детей к 

систематическим занятиям физкультурой и спортом, укрепление физического и психологического 

здоровья, организации активного отдыха, расширения и углубления знаний по военному делу, 

получения навыков жизни в полевых условиях, развития интересов учащихся к службе в ВС РК. 

Задачи: 

- воспитание патриотизма; 

- развитие толерантности по отношению к разным участникам лагеря и гостям лагеря; 

- развитие креативности путем привлечения к выполнению различных творческих заданий; 

– приобщение детей к спорту и военному делу, способствовать укреплению физического  

и психологического здоровья детей; 

– организация активного отдыха; 

– воспитание нравственных и волевых качеств. 

 

Продолжительность смены –5 дней, всего 2 смены по 40 детей.  

Возраст детей от 12 до 17 лет. 

Состав педагогического коллектива лагеря: 

С ЦВР «Әулет»: 1 – педагог организатор, 2 – ПДО, 2 – вожатых ШВМ «Арман достар». 

График смен и ответственные педагоги: 

Смена, сроки Ответственный ПДО вожатые 

1 смена 24.06 – 28.06.24 Игибаева А.К. Мажитов А.А. 
Вожатые ШВМ 

 «Арман достар» 

2 смена 01.07 – 05.07.24 Тастемирова А.С. Мажитов А.А. 
Вожатые ШВМ 

 «Арман достар» 

 

 

1 день 

Время Наименование мероприятия Ответственные 

 

09.30-10.00 Сбор в отделе образования г.Кокшетау   

Выезд в «Эко парк» 

Игибаева А.К. 

Тастемирова А.С. 

Вожатые ШВМ 

 «Арман достар» 

10.00-10.30 Инструктаж по технике безопасности Игибаева А.К. 

Тастемирова А.С. 

Вожатые ШВМ 

«Арман достар» 

 



10.30-11.30 Игры на знакомство и командообразование 

 

Вожатые ШВМ 

«Арман достар» 

11.30-13.00 Практическое занятие 

«Разборка и сборка автомата Калашникова.   

Меры безопасности при обращении с оружием  

и патронами. Неполная разборка и сборка автомата  

после неполной разборки» 

Мажитов А.А., 

      

 

13.00-14.00 Обед Игибаева А.К. 

Тастемирова А.С. 

Вожатые ШВМ 

«Арман достар» 

14.00-15.00 Практическое занятие 

«Оказание первой помощи пострадавшим» 

Мажитов А.А. 

 

15.30-16.50 Подготовка к открытию смены  

Открытие смены 

Игибаева А.К. 

вожатые ШВМ  

«Арман достар» 

16.50-17.00 Отъезд Игибаева А.К. 

Тастемирова А.С. 

Вожатые ШВМ  

«Арман достар» 

 

2 день 

 

Время Наименование мероприятия Ответственные 

 

09.30-10.00 Сбор в отделе образования г.Кокшетау   

Выезд в «Эко парк» 

Игибаева А.К. 

Тастемирова А.С 

Вожатые ШВМ 

 «Арман достар» 

10.00-11.30 Веселые старты Мажитов А.А. 

 

11.30-13.00 Практическое занятие 

«Ориентирование на местности без карты. Понятие об 

ориентировании. Определение сторон горизонта по компасу, 

небесным светилам и местным предметам. Доклад о своем 

местонахождении» 

Мажитов А.А.  

 

 

13.00-14.00 Обед Игибаева А.К. 

Вожатые ШВМ 

«Арман достар» 

14.00-15.00 Практическое занятие  

«Метание ручных осколочных гранат на дальность и 

меткость» 

Мажитов А.А. 

     

15.00-16.50 Спортивные игры Мажитов А.А.  

 

16.50-17.00 Отъезд Игибаева А.К. 

Тастемирова А.С 

Вожатые ШВМ  

«Арман достар» 

 

 

 

 

 

 



3 день 

Время Наименование мероприятия Ответственные 

 

09.30-10.00 Сбор в отделе образования г.Кокшетау   

Выезд в «Эко парк» 

Игибаева А.К. 

Тастемирова А.С. 

Вожатые ШВМ  

«Арман достар» 

10.00-11.30 Практическое занятие 

«Работа с картой, компасом и спортивное ориентирование» 

Мажитов А.А.  

 

11.30-13.00 Практическое занятие  

«Полоса препятствий» 

Мажитов А.А 

 

13.00-14.00 Обед Игибаева А.К. 

Тастемирова А.С 

Вожатые ШВМ 

«Арман достар» 

14.00-15.00 Практическое занятие  

«Простейшие средства защиты органов дыхания, респиратор 

Р-2, правила пользования им, простейшие средства защиты 

органов дыхания (ватно-марлевая повязка, противо пыльная 

тканевая маска), аптечка индивидуальная и индивидуальный 

противохимический пакет» 

Мажитов А.А.  

 

 

15.30-16.50 Квест «Поиск сокровищ» Игибаева А.К. 

Тастемирова А.С 

вожатые ШВМ  

«Арман достар» 

16.50-17.00 Отъезд Игибаева А.К.. 

Тастемирова А.С 

 Вожатые ШВМ  

«Арман достар» 

4 день 

Время Наименование мероприятия Ответственные 

09.30-10.00 Сбор в отделе образования г.Кокшетау   

Выезд в «Эко парк» 

Игибаева А.К. 

Вожатые ШВМ  

«Арман достар» 

10.00-11.30 Практическое занятие  

 «Выполнение нормативов № 1 – надевание противогаза,  

№ 2 - надевание респиратора, № 3 – надевание противогаза 

на «пораженного», № 4 - изготовление и надевание ватно-

марлевой повязки, надевание общевойскового защитного 

комплекта» 

Мажитов А.А.  

 

 

11.30-13.00 Тренинги на выявления лидерских качеств. 

 

Игибаева А.К. 

Тастемирова А.С 

Вожатые ШВМ  

«Арман достар» 

13.00-14.00 Обед  Игибаева А.К. 

Вожатые ШВМ  

«Арман достар» 

14.00-15.00 Сбор и разбор АК на скорость Мажитов А.А. 

 

15.00-16.50 Игры на свежем воздухе (футбол, волейбол) Мажитов А.А. 

 

16.50-17.00 Отъезд домой Игибаева А.К. 

Тастемирова А.С 

Вожатые ШВМ  

«Арман достар» 



5 день 

Время Наименование мероприятия Ответственные 

09.30-10.00 Сбор в отделе образования г.Кокшетау   

Выезд в «Эко парк» 

Игибаева А.К. 

Тастемирова А.С 

Вожатые ШВМ  

«Арман достар» 

 

10.00-11.30 Практическое занятие 

«Прохождение полосы препятствий» 

Мажитов А.А. 

 

11.30-13.00 Подготовка к закрытию смены Игибаева А.К. 

Тастемирова А.С 

Вожатые ШВМ  

«Арман достар» 

13.00-14.00 Обед Игибаева А.К. 

Тастемирова А.С 

вожатые ШВМ  

«Арман достар» 

14.00-15.30 Игры на свежем воздухе (футбол, волейбол) Мажитов А.А. 

 

15.30-16.50 Закрытие смены  Игибаева А.К. 

Тастемирова А.С 

вожатые ШВМ  

«Арман достар» 

16.30-17.00 Отьезд домой Игибаева А.К. 

Тастемирова А.С 

вожатые ШВМ  

«Арман достар» 

 


